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WARTO 2YC

Gdy otwieram rano oczy,
kiedy stonce w okno $wieci,
mysSle sobie: Warto zy¢ i kocha¢ §wiat.

Warto zy¢, bo zdrowie mam,
moge skakac, biega¢, tanczyc.
Patrzy¢ w niebo i1 ciggle marzyc.

Warto nosi¢ w sobie lato,
chmurom dodac trochg teczy,
by $wiat kolorowym bytl.

Nigdy nie przestawaj marzy¢,
niech Twe ptynie w radosci,
usmiechu, bo warto zy¢.

Warto zy¢ dla tych kilku chwil radosci,
ktére nas w zyciu spotykaja.

Bo mamy w zyciu lepsze lub gorsze dni,
nie znaczg wcale, ze jestesmy Zli.

Obudz sie rano i pomysl sobie,
jaki to cud moc zacza¢ dzien znow.

Gabriela Lesniak

Szkota Podstawowa w Jankowej



WARTO 2YC

Zycie jest pickne, wigc warto zy¢,
usmiechac si¢ czesto i radosnym by¢.

Zwiedzac¢ 1 bawi¢ si¢ ciggle beztrosko,
1 krzycze¢ tak glosno KOCHAM CIE POLSKO!

Poméc koledze, gdy trapi go cos,
bo kiedy$ odwroci¢ moze sie¢ los.

Wszyscy potrzebni jestesmy na Ziemi,
zyjmy szlachetnie poki mozemy.

Doceniaj brata i siostr¢ swoja,
Bo oni tez o Ciebie si¢ boja.

Szanujmy zdrowie 1 kazdego,
By moc doczekaé wieku starczego.

Wdzigczny za wszystko powiniene$ byc,
Powtarzaj wciaz sobie, ze warto jest zyc.

Maria Mysliwiec
Szkota Podstawowa w Jankowej



WARTO 2YC

Zycie jest pickne i skomplikowane,
ale musimy dzigkowac, ze zostatlo nam dane.

Czy to na wsi, czy w miescie,
zycie ptynie jak w powiesci.

Gdy rodzicow mam przy sobie,
to nie mysle sama o sobie.

Warto kocha¢, warto zy¢,
by szczesliwym w zyciu by¢.

Warto si¢ uczy¢, warto si¢ $miac,
1 twardg stopg stapac przez swiat.

Joanna Chorgzy
Szkota Podstawowa w Jankowej



WARTO 2YC

Nic dwa razy si¢ nie zdarza.

Cho¢bys chcial, nie powtorzysz tego co Ci si¢ przytrafia.
Dlatego czerp z zycia gar§ciami i nie przejmuj si¢ smutkami.
Obdarzaj wszystkich woko6t usmiechem, a zycie przyniesie Ci

pocieche.
Miej zawsze dobre serce, a inni bedg podawac Ci stawe na
rece.
Warto zy¢ - to sztuka trudna lecz kazdemu w zyciu chlubna.

Gabriela Kwarcinska
Szkota Podstawowa w Jankowej



WARTO 2YC

Mamo, kochana mamo!
Dla Twego u$miechu co rano
Dla Twej pomocnej dtoni
Co przed upadkiem mnie chroni
Dla Twych bajeczek na dobranoc
Mamo, kochana mamo
Ja wiem - zy¢ chce!

Tato, kochany tato!

Dla nowych przygdd co lato
Dla wyzwan, ktorych si¢ nie boje
Gdy blisko Ciebie stoje
Tato, kochany tato
Ja wiem - zy¢ chce!

Chce zy¢, by §wiat zmienia¢ na lepsze
Chce zy¢, bo mam dobre serce
Chce zy¢, by innym pomagaé

Chce zy¢, by mdéc na nowo si¢ staraé
Chce zy¢, bo wiem -
kiedy upadne kto$§ podniesie mnie.

Emilia Semla
Szkota Podstawowa w Jankowej



WARTO 2YC

Zycie jest pickne - o tym pamietaj,
Zwiedzaj $Swiat, po katach si¢ nie pateta;j!
Pigkne jest zycie, beztroskie, wspaniale,

Smiej si¢ non stop i zetrzyj smutki powstate!

Gdy Ci przynosi same niepowodzenia,
To pamigtaj, Ze jest ta druga strona cienia!
Wszystko si¢ zmieni - mysl pozytywnie,
Dobro powroci, a zto przeminie!

Warto zy¢, warto snu¢ plany i mie¢ marzenia,
Cho¢ czasem los nam to chce zmieniac!
Nie daj sie, stgpaj mocno po ziemi,

I uwierz w to, ze wszystko si¢ zmieni!

Malwina Gajewska
Szkota Podstawowa w Jankowej



ZYCIE TO SA CHWILE

Zycie szybko ucieka,
leci niczym ptak na niebie,
dlatego szanuj kazdego cztowieka
1 usmiechaj si¢ do siebie.

Cho¢ zycie to nie jest fatwa droga,
towarzyszy¢ Ci czgsto moze strach lub trwoga,
lecz swoim marzeniom zaufaj
1 swojego serca nieustannie stuchaj.

Kochasz $piewac, moze tanczy¢
lub do grania talent masz,
przestan o tym marzyc,
zacznij dziata¢ poki czas.

Dlatego pamigtaj cztowieku,
niewazne w jakim wieku,
zycie doceniaj
1 na lepsze §wiat zmienia;j!

Martyna Was
Szkota Podstawowa w Jankowej
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CZY WARTO Z2YC?...

Dlaczego warto zy¢?

Odwieczne to pytanie.

Dlaczego warto §ni¢?
Glowig si¢ panowie, panie.

Swiat to wielka niespodzianka,
odkrywamy go codziennie.
Od wieczora do poranka,
wcigz ciekawi nas niezmiernie.

Gwiazdy, wszech$wiat, niebo cale
tyle cudow miesci w sobie.
Wszystkie rzeczy, duze, mate
to si¢ wszystko ktania Tobie.

Warto odkryé¢, nieodkryte,
niech nas porwie zew przygody.
Trzeba przezy¢, nieprzezyte,
czuc¢ si¢ zawsze wiecznie mtodym.

Rzeka, taka, dni gorace,
on wcigz pigkny jest niezmiernie.
Morze kwiatow, drzewa, slonce,
lecz bywaja tez i ciernie.



Pragne¢ zy¢ dla moich bliskich,
mamy, taty, siostry, brata.
Latwiej i8¢ po drogach §liskich,
gdy za reke trzyma tata.

Warto zy¢ jest dla mitosci,
ona w zyciu sens nadaje.
Niech, wigc mito§¢ w sercach gosci,
1 si¢ nigdy nie poddaje.

Gabriela Szczypta
Szkota Podstawowa w Wilczyskach



OPTYMISCI

ZastanOw si¢ czy warto zZy¢,
bo wszystko dzisiaj beznadziejne.
Siedzimy w domu nie robigc nic,
sledzimy tylko co stycha¢ w sejmie.

Jest wszakze zdalne nauczanie,
kazdemu co$ po nim zostanie.
Bo wszyscy w domu sg aktywni,
chcac by¢ madrzejsi jedni nad innych.

Stoki zamknigte, WF-u brak
przyjaciel tez si¢ blgka w lesie.
Lecz kto$ tu teraz wtasnie wpadt,
to brat moj akordeon niesie.

Razem do pracy wezmy sie,
1 stworzmy zespo6t ,,Optymisci”.
Niech dzwigk muzyki niesie sig,
wsrod kolezenstwa, krewnych, bliskich.

Do gory glowa, wyprostuj sig,
to aerobik dzi$ ci¢ wzywa.
W wygodnym stroju wstawiaj si¢
na Facebook’owych witrynach.

Jak widzisz warto jest dzi$ zy¢,
bo gdy dla innych si¢ udzielasz.
Optymizm w tobie obudzi si¢
1 szybko znajdziesz przyjaciela.



Kiedy Covid dookota,
ciezki to czas dla nas wszystkich.
Kazdy moze ztapa¢ dofa,
Wtedy docen swoich bliskich.

Czerpac z zycia mozna wiele,
pigkno $wiata dech zapiera.
Sa tez twoi przyjaciele,
nikt ich Tobie nie zabiera.

Nie zapomnij o usmiechu,

to jest bardzo wazna rzecz.
I marzenia warte grzechu,
by je spetnia¢ warto zy¢!

Kiedy mozesz to pomagaj,

w zyciu dobrym trzeba byc¢.
Pochwat za to nie wymagaj,
dla chwil takich warto zyc¢!

Wigc celebruj swoje zycie,
tylko jedno Bog Ci dat.
Podzigkuj mu za to skrycie,
wykorzystaj co do dnia!

Julia Kruczek
Szkota Podstawowa w Bobowej



WARTO 2YC

Nie jeste$ sam -
rodzicOw masz!
Rozmawiaj z nimi -
rade dasz!

Marzenia spetniaj swe!
Uwierz ze ...

z czasem zrealizujesz je.

Nawet gdy jest zle

nie poddawaj sig!

Przyjaciot masz -
Walcz!

Przez zycie krocz
Jakby zawsze byt dzien
nigdy noc!

Zuzanna Ligeza
Szkota Podstawowa w Siedliskach



ZDROWOTNE WSKAZOWKI

Kazdy maluch Ci to powie,
ze najwiekszy skarb to zdrowie.
Aby dozy¢ dtugich lat
trzeba zawsze o nie dbac.

Wiele jest wskazowek,
ktore moéwig nam
jak o swoje zdrowie dbac.
Ja wam dzisiaj podam kilka
ktore trzeba znac.

Nie pal!
Jesli cheesz by twoje ptuca zdrowe byty
1 przez wiele lat nam shuzyty.
Serce dymu tez nie lubi 1 rytmike w biciu gubi.

Dzi$ natogéw kusi wiele
czesto nasi przyjaciele,
gdy trudnos$ci wiele maja
w narkotyki uciekaja.

Tylko dobrzy przyjaciele
moga pomoc W pore
im uporac si¢ z natogiem.



Dobra dieta, witaminy

Swiezy owoc 1 jarzyny
o twe zdrowie takze dbaja

1twe zycie wydhuzaja.

Mysle, ze wskazowki
te cho¢ troszeczke Ci pomoga,
Aby zawsze kroczy¢ przyjacielu
W zyciu swoim zdrowg droga.

Roksana Domin
Szkota Podstawowa w Siedliskach



NIE JESTES SAM

Gdy ktos problem wielki ma,
rusz z pomocg mu raz, dwa.
Nawet gdy jest bardzo Zle,
nigdy nie poddawa; sie!

Przyjaciele wokot sa,
podadza pomocng dton.
W kupie sita kazdy wie,
nigdy nie poddawa; si¢!

Gdy ktos smutek wielki ma,

porozmawiaj z nim raz, dwa.
Pociesz, doradz nie oceniaj,
kazdy ma co$ do zrobienia.

Pociesz, przytul, poswigc czas,
niech poczuje, ze chg¢ masz.
Pomagajmy poki czas,
pomagajmy wszyscy wraz!

Zofia Kwarcinska
Szkota Podstawowa w Siedliskach



TRZEBA BYC SILNYM

Siedzisz sam w parku na tawce,
wokot Ciebie tylko duze kasztanowce.
Tej samotnos$ci juz nie mozesz znies¢,
bo boisz si¢ aby kim$ nie zawies¢ sig.

Styszysz tylko w koto: ,,R6b to i tamto”’
A ty nie jestes$ takze popychadio.
Musisz by¢ silnym i pokona¢ swe stabosci,
abys nie oszalal ze ztosci.

By¢ silnym cztowiekiem to wiele znaczy,

bez obawy $miac si¢ ze swojej rozpaczy.

I pokazywac wszystkim ze si¢ duzo umie,
mimo cho¢ kto tego nie rozumie.

Brawo! Mozesz by¢ z siebie dumny
Nikt juz nie powie Ci, Ze jeste$ bez rozumny
Uczysz si¢ pilnie 1 odzywiasz zdrowo
na pewno wszystko bedzie kolorowo.

Maja Wojna
Szkota Podstawowa w Siedliskach



KOCHAJ ZYCIE

Nasze zycie jest trudne 1 skomplikowane.
Jest nam raz dane 1 od nas zalezy jak bedzie wykorzystane.
Nie oczekuj od zycia spektakularnych rzeczy.
Zauwaz drobiazgi, sa bardzo wazne nikt nie zaprzeczy .

Zycie jest petne walki i rywalizacji,
Poszukaj w sercu swojej motywacji.
Ptyn tylko pod prad pomimo trudu i przeciwnosci
losu, walcz i realizuj nowe cele.
Spetnij swe marzenia i w zdrowym zyj ciele.

Zycie to ciagta praca nad sobg i naszymi utomno$ciami.
Zauwazaj drugiego cztowieka badz wrazliwy- pracuj
nad swoimi niedoskonato§ciami.

Dziel si¢ z innymi, ciesz si¢ tym co masz.
Poswiecaj si¢ dla drugiego cztowieka nie oczekuj
nic w zamian za to co dasz.

Ja zmagam si¢ z zyciem kazdego dnia.
Czasem upadam i zndéw si¢ podnosze.
Jestem wtedy jeszcze silniejsza.
Weiaz id¢ dalej realizowa¢ swoje marzenia
by by¢ dobrym czlowiekiem dla innych.

Emilia Wolkowicz
Szkota Podstawowa w Bobowej



